Гуманитарный проект «Комната релаксации – путь создания комфортной среды в учреждении образования»
[image: Picture background]учреждения образования  «Вилейский государственный колледж»

	Название проекта: «Комната релаксации – путь создания комфортной среды в учреждении образования»

	Срок реализации проекта: 2 года

	Организация – заявитель, предлагающая проект: учреждение образования «Вилейский государственный колледж»

	Цель проекта: создание комнаты психологической разгрузки 
для повышения повышение или восстановление работоспособности
и социальной адаптации детей с особенностями психофизического развития), детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей.

	Задачи:
- улучшить  физическое, психологическое и социальное состояние учащихся;
- способствовать социальной адаптации в обществе;
- способствовать развитию навыков, необходимых для самостоятельной жизни;
- создать  условия для восстановления или повышения работоспособности учащихся;
-  использовать специально оборудованную комнату релаксации – 
как инновационной модели для развития навыков саморегуляции, сохранения и укрепления психофизического здоровья, снятия напряжения, тревожности, агрессивности и формирования положительного эмоционального состояния.

	Целевые группы проекта:
- дети с ОПФР (особенностями психофизического развития);
- дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей.

	Краткое описание мероприятий в рамках проекта:
Создание междисциплинарных команд (психологи, социальные педагоги, педагоги, медики). Привлечение волонтеров и для работы 
с подростками. Создание специально оборудованной  релаксационной комнаты  в общежитии для проведения занятий, организации досуговых 
и образовательных мероприятий. Закупка необходимого оборудования. Привлечение  специалисты ЦРБ, РОВД, РОЧС, индивидуальных предпринимателей и коммерческих организаций.
Необходимое оборудования для создания релаксационной комнаты :
- кресла, наполненные полистирольными гранулами (назначение – расслабление мышц, стимуляция циркуляции крови, развитие фантазии
 и воображения, снижение уровня тревожности и агрессивности);
- кресла с матрасом (назначение – расслабление мышц);
- сенсорная тропа для ног (назначение – ходьба по кочкам – мешочкам полезна для развития тактильного восприятия, координации 
и профилактики плоскостопия);
- прибор динамической заливки света «Нирвана» или «Плазма – 250» (назначение – способствует релаксации и развитию фантазии, развивает цвето-восприятие);
- пучок фиброоптических волокон «Звёздный дождь» (назначение – изменяющиеся цвета стимулируют сосредоточение внимания и обладают успокаивающим эффектом);
- светильник «Пламя» (назначение – развитие зрительного восприятия, активация внимания);
- колона воздушно-пузырьковая (назначение – развитие зрительного 
и тактильного восприятия, цвето-восприятия, активация внимания, релаксация в процессе представленных образов);
- стол для рисования песком с цветной подсветкой (назначение - развитие мышление, успокаивание, развитие воображения, памяти, мелкой моторики);
- интерактивная стена – интерактивный физкультурный комплекс;
- аромалампа (назначение – способствует релаксации, расслаблению мышц);
- телевизор с диагональю 65 дюймов;
- ноутбук
- мягкий угловой диван;
- большой овальный стол со стульями.

	Ожидаемые результаты от проекта:
- улучшение физического и психического здоровья подростков;
- повышение уровня социальной адаптации и самостоятельности;
- успешное получение образования и профессиональных навыков;
- снижение уровня социальной изоляции и повышение качества жизни;
- восстановление или повышение работоспособности.

	Общий объем финансирования (в долларах США): 10500

	Место реализации проекта: УО «Вилейский государственный колледж», ул.Водопьянова, 85, г. Вилейка, Минская область, 222416
E-mail: : vgptk@vilk.by

	Контактное лицо: Директор УО «Вилейский государственный колледж» С.В. Ковалёнок контактный телефон – 801771 54876, 801771 56996, 801771 56079



Humanitarian project “Relaxation room - a way to create 
a comfortable environment in an educational institution”
of educational institution “Vileyka State College”
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	Project title: “Relaxation room – a way to create a comfortable environment in an educational institution”

	Project implementation period: 2 years

	Organization - applicant proposing the project: educational institution "Vileika State College"

	The goal of the project: 
- creation of a psychological relief room to increase or restore the working capacity and social adaptation of children with peculiarities of psychophysical development, orphans and children left without parental care 

	Objectives:
- improve the physical, psychological and social condition of students;
- promote social adaptation in society;
- promote the development of skills necessary for independent living;
- create conditions for the restoration or improvement of students' performance;
- use a specially equipped relaxation room as an innovative model for developing self-regulation skills, maintaining and strengthening psychophysical health, relieving stress, anxiety, aggression and creating a positive emotional state.

	Target groups of the project:
- children with peculiarities of psychophysical development;
- orphans and children left without parental care.

	Brief description of the project activities:
Creation of interdisciplinary teams (psychologists, social educators, teachers, doctors). Involvement of volunteers to work with teenagers. Creation of a specially equipped relaxation room in the hostel for classes, organization of leisure and educational events. Purchase of the necessary equipment. Involvement of specialists from the Central District Hospital, District Department of Internal Affairs, District Department of Emergency Situations, individual entrepreneurs and commercial organizations.
Necessary equipment for creating a relaxation room:
- chairs filled with polystyrene granules (purpose – muscle relaxation, stimulation of blood circulation, development of fantasy and imagination, reduction of anxiety and aggression)
- sun loungers with a mattress (purpose – muscle relaxation) 
- sensory path for feet (purpose – walking on bumps – bags is useful for developing tactile perception, coordination and prevention of flat feet)
- dynamic light filling device "Nirvana" or "Plasma - 250" (purpose - promotes relaxation and development of imagination, develops color perception) 
- fiber optic bundle "Star Rain" (purpose - changing colors stimulate concentration and have a calming effect)
- lamp "Flame" (purpose - development of visual perception, activation of attention)
- air-bubble column (purpose – development of visual and tactile perception, color perception, activation of attention, relaxation in the process of presented images)
- sand painting table with colored lighting (purpose - development of thinking, calming, development of imagination, memory, fine motor skills)
- interactive wall – interactive physical education complex 
- aroma lamp (purpose – promotes relaxation, muscle relaxation) 
- 65 inch TV
- laptop 
- soft corner sofa
- large oval table with chairs

	Expected results:
· improving the physical and mental health of teenagers$
· increasing the level of social adaptation and independence$
· successful acquisition of education and professional skills$
· reducing social isolation and improving quality of life$
· restoring or improving performance.

	Total funding (USD): 10500

	Project implementation location: Vileyka State College, Vodopyanov str., 85,
 Vileyka, Minsk region, 222416
E-mail: : vgptk@vilk.by

	Contact person: Director of the Educational Institution “Vileyka State College” S.V. Kovalenok contact phone number – 801771 54876, 801771 56996, 801771 56079
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